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Физическая культура  

= 
Функциональная грамотность 

в области здоровья  



1. Что такое ФГВЗ? 
2. Как формируется ФГВЗ? 
3. Какие ресурсы есть в предмете 
ФК для формирования ФГВЗ?  



Здоровье  - это состояние полного 
физического, психического и 
социального благополучия.  

 
ФГВЗ - определенный уровень образованности 
показывающий степень овладения ключевых 

компетенций ЗОЖ, позволяющих успешно 
адаптироваться в условиях изменяющегося внешнего 

мира, и эффективно реализовать себя в различных 
видах деятельности, заботясь о сохранении 

собственного психического и физического здоровья.  

 



Состояние здоровья зависит: 

 на 10 % от деятельности системы здравоохранения, 

 на 20 % - от наследственных факторов, 

 на 20 % - от состояния окружающей среды. 

 50 % зависят от самого человека, от того образа жизни, 

который он ведет и от уровня его грамотности.  



       Определение уровня физического          
                           состояния:  
1. Индекс массы тела (индекс Кетле). 
2. Индекс Брока-Брукша. 
3.Проба Штанге. 
4. Проба Генчи. 
5. Индекс адаптационного потенциала 
(индекс Баевского). 
6. Проба Руфье.  
7. Оценка адекватности физической 
нагрузки.  

 
 



Индекс массы тела (индекс Кетле) 







Функциональные пробы дыхательной системы 







Оценка адекватности физической нагрузки.  



Сформированные умения  ФГВЗ 

- Умения оценивать уровень физического состояния. 

-  Умения оценивать потенциальные возможности 

организма. 

- Умения оценивать индекса адаптационного 

потенциала (индекса Баевского). 

-Умения оценивать адекватность физической 

нагрузки. 

-Умения регулировать физическую активность 

 



Приемы формирования ФГВЗ 

1. От простого – к сложному. 

2.  Прием расчленения. 

3. Игровой прием.  

4. Соревновательный прием.  

 



Способы оценивания в рамках ФГВЗ 

№ 

п/п 

ФИО К/Н К/Н  К/Н Уровень физ.сост Гр/зд. Отметка по 

норм./по 

форм.оцен 

1. Норма – 0 б. 

Низкий – 0,5б  

Норма – 0 б. 

Низкий – 

0,5б 




