Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021
при шестидневной учебной неделе
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	V класс
	VI класс
	VII класс
	VIII класс
	IX класс
	
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21
	Экзамен

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13
	Творческая работа

	Родной язык и родная литература
	Родной язык 
и (или) государственный язык республики Российской Федерации
	–
	–
	–
	–
	–
	0 
	

	
	Родная литература
	–
	–
	–
	–
	–
	0
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	Экзамен

	
	Второй иностранный язык
	–
	–
	–
	–
	–
	0
	

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10
	Экзамен

	
	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9
	Экзамен

	
	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6
	Экзамен

	
	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3
	Тест

	
	Информатика
	–
	–
	1
	1
	1
	3
	Контрольная работа 

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	Экзамен

	
	Обществознание
	–
	1
	1
	1
	1
	4
	Групповой проект 

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8
	Контрольная работа 

	Естественно-научные предметы
	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7
	 Контрольная работа

	
	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4
	 Контрольная работа

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7
	Контрольная работа

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	–
	–
	–
	–
	1
	Тест

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3
	Разработка предметов живописи 

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4
	Индивидуальный проект

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1
	8
	Разработка изделий

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	Сдача нормативов, тест

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	–
	–
	–
	1
	1
	2
	Тест

	Итого
	27
	28
	30
	31
	32
	148
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	2
	2
	3
	4
	4
	15
	

	Речевая практика
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	Публичное выступление

	Математические чудеса
	1
	1
	–
	–
	–
	2
	Тест

	Методы и приемы решения алгебраических и геометрических задач
	–
	–
	1
	1
	1
	3
	Контрольная работа

	Химия в задачах и упражнениях
	–
	–
	–
	1
	1
	2
	Контрольная работа

	Экспериментальная физика
	–
	–
	1
	1
	1
	3
	Индивидуальный проект 

	Всего в неделю
	29
	30
	33
	35
	36
	163
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при шестидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	32
	33
	35
	36
	36
	172
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	33
	169
	

	Всего учебных часов
	986
	1020
	1122
	1190
	1188
	5506
	

	Курсы внеурочной деятельности

	Формула здоровья
	–
	–
	1
	1
	1
	3
	Тетрадь наблюдений 

	Творческая лаборатория
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	Разработка моделей 

	Природа – учитель человечества
	1
	1
	1
	–
	–
	3
	Условная шкала

	Информационная безопасность
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	Портфолио 

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	Педагогическое наблюдение

	Моделирование и 3D-дизайн
	–
	–
	–
	1
	1
	2
	Разработка моделей 

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	4
	4
	5
	5
	5
	23
	


